
 

5 ЗАКОННЫХ СПОСОБОВ 
РЕШИТЬ ПРОБЛЕМЫ 

С ДОЛГАМИ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Если вы попали в сложную ситуацию и не можете 

оплачивать кредит, выход найдется. Это может быть 

как помощь банка, так и поддержка государства. 

В нашем случае, через МФЦ вы можете получить 

кредит с минимальной % ставкой и тем самым 

снизить ежемесячный платеж! 

Полностью избавиться от долга возможно только 

тогда,  если будет признана ваша финансовая 

несостоятельность. 



 
 
 
 

ВАРИАНТ №1. 
 
 
 

 

РЕФИНА НСИР ОВАНИЕ  КРЕДИТА  МНОГИЕ  БАНКИ  ПРЕДЛАГАЮТ  РЕ ФИНА НСИРОВАНИЕ  ИПОТЕКИ  ИЛИ  

ИНЫХ  КРЕДИТОВ,  ЧЕМ  ВЫ И МОЖЕТЕ  ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ.  ЕСЛИ  КОРОТКО:  ВЫ БЕРЕТЕ  ССУДУ  В 

ИНОМ  БАНКЕ  И ПОГАШАЕТЕ  ЭТИМИ  СРЕДСТВАМИ  ПРОБЛЕМНЫЙ  КРЕДИТ.  РЕФИНА НСИР ОВАНИЕ  - 

СТРОГО  ЦЕЛЕВАЯ  ССУДА.  НОВЫЙ  ДОГОВОР  ЗАКЛЮЧАЕТСЯ  НА БОЛЕЕ  ВЕСОМЫЙ  СРОК,  ЧТОБЫ  

Е Ж Е М Е С Я Ч Н Ы Й  ПЛАТ ЕЖ  БЫЛ  МЕ НЬ ШЕ.  О С О БЕ Н Н О С Т И  Р Е Ф И Н А Н С И Р О В А Н И Я  В 2019 ГОДУ:  ЗА 

СЧЕТ  УВ ЕЛ И Ч Е Н И Я  СРОКА  Н Е МИ Н УЕ МО  УВ Е Л И Ч И В А Е Т С Я  П ЕР Е П ЛАТ А(  ОБЫЧН О  В 2 - 3 

РАЗ А);  ПЕР ЕКР ЫТ Ь  МОЖНО  Т ОЛЬКО  ТУ ССУДУ,  ПО  КОТ ОРО Й  П РО СР О ЧЕК  НЕТ; ГРА ЖДА НЕ  С ПЛОХОЙ  

КРЕД ИТ НО Й  И СТ ОР ИЕ Й  В О С П О Л Ь З О В А Т Ь С Я  УСЛУГ ОЙ  НЕ  МОГУТ;  П РО ВОД ЯТ  

РЕФИНА НСИР ОВАНИЕ  БАНКИ  НА СВОЕ  УСМОТРЕНИЕ,  ЗАЯВИТЕЛЮ  МОГУТ  И ОТКАЗАТЬ.  ВАЖНО!  

ЕСЛИ  РЕЧЬ  О ДЕЙСТВУЮЩИХ  ПРОСРОЧКАХ,  НА РЕФИНАНСИР ОВАНИЕ  МОЖНО  НЕ НАДЕЯТЬСЯ.  



 
 
 
 

ВАРИАНТ №2. 
 
 
 

 

РЕСТРУКТУР ИЗАЦ ИЯ  ДОЛГА  ЭТО  ВИД  ПОМОЩИ,  КОТОРЫЙ  БАНКИ  ПРЕДЛАГАЮТ  СВОИМ  

ЗАЕМЩИКАМ,  ОКАЗАВШИМСЯ  В СЛОЖНОЙ  ФИНАНСОВ ОЙ  СИТУАЦИИ.  РЕ СТРУКТ УРИЗАЦ ИЯ  - 

ИЗМЕНЕНИЕ  ГРАФИКА  ПЛАТЕЖЕЙ  НА БОЛЕЕ  УДОБНЫЙ  ЗАЕМЩИКУ,  ЧТОБЫ  ОН СМОГ  ОПЛАЧИВАТЬ  

ССУДУ  ПОСИЛЬНЫМИ  ПЛАТЕЖАМИ.  ОБЫЧНО  БАНК  ПРОСТО  УВЕЛИЧИВАЕТ  СРОК  ВОЗВРАТА  

ЗАЙМА,  СНИЖАЯ  ТЕМ  САМЫМ  ДОЛГОВУЮ  НАГРУЗКУ  НА КЛИЕНТА.  ОСОБЕ ННОСТИ  

Р Е С Т Р У КТ У Р И З А Ц И И  КРЕД ИТ А:  В ИТОГЕ УВ Е Л И Ч И В А Е Т С Я  ПЕ Р Е ПЛ АТ А;  УСЛУГА  П Р Е Д О С Т А В Л Я Е Т С Я  НА  

У С МОТ Р Е Н ИЕ  БАНКА,  МОГУТ  И ОТ КАЗ АТ Ь;  НУЖНО  Д О К У М Е Н Т А Л Ь Н О  ДОК АЗ АТ Ь  СЛ ОЖ Н О СТ Ь  

СВОЕГО  Ф И Н А Н С О В ОГ О  ПО Л ОЖ Е Н И Я;  ПРИ  НА ЛИ ЧИ И  П Р ОС РО ЧЕ К  П ОЛ УЧ ИТ Ь  УСЛУГУ  УДАЕТ С Я  НЕ  

ВСЕГДА. ВАЖНО! НА ПРАКТИКЕ БАНКИ КРАЙНЕ РЕДКО ОДОБРЯЮТ РЕСТР УКТУР ИЗАЦИЮ, ТАК КАК  

НЕ ЗАИНТЕРЕСОВАНЫ  В ПРОВЕДЕНИИ  ТАКОЙ  ПРОЦЕДУРЫ.  



 

ВАРИАНТ №3. СУДЕБНАЯ 
РЕСТРУКТУРИЗАЦИЯ 
ЕСЛИ  БАНК  ОТКАЗАЛ  В  ПРОВЕДЕНИИ  ЭТОЙ  ОПЕРАЦИИ,  МОЖНО  НАПРАВИТЬ  ИСК  В СУД,  ЧТОБЫ  

ДОБИТЬСЯ  ЖЕЛАЕМОГО  ИМЕННО  В СУДЕБНОМ  ПОРЯДКЕ.  ДЛЯ  ЭТОГО  НЕОБХОДИМО  СНАЧАЛА  

ОБРАТИТЬСЯ  С ПРОСЬБОЙ  О РЕСТР УКТУРИЗАЦ ИИ  В БАНК  И ПРИ  ОТКАЗЕ  ПОЛУЧИТЬ  

СООТВЕТСТВ УЮЩ УЮ  БУМАГУ,  ДОКАЗЫВАЮЩУЮ  ФАКТ  ОТРИЦАТЕЛЬНОГО  РЕШЕНИЯ.  ПОСЛЕ  

МОЖНО  О БР АЩ АТ Ь С Я  В СУД.  О С О Б Е Н Н О С Т И  СУД ЕБ НО Й  Р Е С Т Р У К Т У Р И З АЦ И И :  СУД  МОЖЕТ  

ПР ИЗ НАТ Ь  Т РЕ Б ОВ А Н ИЕ  Н Е О Б О С Н О В А Н Н Ы М ;  Т РЕБ УЕТ С Я  Д О К У М Е Н Т А Л Ь Н О Е  П О ДТ В ЕР Ж Д Е Н И Е  

ТОГО,  ЧТО  ГРАЖД А Н И Н  НАХ ОД ИТ С Я  В СЛО ЖНО Й  Ф И Н А Н С ОВ О Й  С ИТ УАЦ И И;  П РОЦ ЕС С  МОЖЕТ  

ЗАНЯТЬ  НЕСКОЛЬКО  МЕСЯЦЕВ,  И В СЛУЧАЕ  ОТКАЗА  ЗАЕМЩИКУ  ПРИДЕТСЯ  ПОГАШАТЬ  ВСЕ  ПЕНИ  И 

ПРОЦЕНТЫ,  НАЧИСЛЕННЫЕ  ЗА ЭТОТ  ПЕРИОД.  



 

ВАРИАНТ №4. ЧАСТИЧНОЕ 
СПИСАНИЕ ДОЛГОВ ПО КРЕДИТАМ 
СПИСАНИЕ  ДОЛГОВ  ФИЗИЧЕСКИХ  ЛИЦ  В ЧАСТИЧНОМ  ОБЪЕМЕ  ВОЗМОЖНО  В СУДЕ.  ЕСЛИ  

ПРОСРОЧКА  БОЛЬШАЯ,  ЗА ЕЕ СРОК  НА ССУДУ  НАБЕЖАЛИ  БОЛЬШИЕ  ПЕНИ,  ИХ И МОЖНО  

ЧАСТИЧНО  УБРАТЬ  ЧЕРЕЗ  СУД.  СПИСАНИЕ  ДОЛГОВ  ВОЗМОЖНО  ТОЛЬКО  В ТОМ  СЛУЧАЕ,  ЕСЛИ  

НАБЕЖАВШИЕ  ПЕНИ  БУДУТ  ПРИЗНАНЫ  НЕ СОРАЗМЕРНЫМИ  ВЫДАННОЙ  В ДОЛГ  СУММЕ,  И ЕСЛИ  

КЛИЕНТ  ПРИЗНАЕТСЯ  НЕСОСТОЯТЕЛЬНЫМ  ДЛЯ  ГАШЕНИЯ  ВЗЫСКИВАЕМОЙ  ССУДЫ.  

О С О Б Е Н Н О С Т И  ЧА С Т И Ч Н ОГ О  С П И СА Н И Я  ДОЛГОВ  Ф ИЗ И Ч Е С К ИХ  ЛИЦ  ЧЕРЕЗ  СУД:  НУЖНО  

П ОЗ А Б ОТ И Т Ь С Я  О Д ОК АЗ АТ Е Л Ь Н О Й  БАЗЕ  ( ДОКАЗ АТ Ь,  ЧТО  БЕЗ  ЭТОГО  ВЫ НЕ  СМ ОЖЕТ Е  

ВЫ П ЛАТ ИТ Ь  К РЕД И Т ) ;  БАНК  МОЖЕТ  О С ПО Р ИТ Ь  РЕ ШЕ Н ИЕ  СУДЬИ,  ПР И Н ЯТ ОЕ  В ПОЛЬЗ У  

ДОЛ Ж НИ КА;  П ОЗ ВО ЛЯ ЕТ  З Н А Ч И Т Е Л Ь Н О  УМ Е НЬ Ш ИТ Ь  СУММУ  ДОЛГА,  ЗА  СЧЕТ  С П И СА Н И Я  ПЕНИ  И 

ШТРАФОВ  



 

ВАРИАНТ №5. ПОЛНОЕ СПИСАНИЕ ДОЛГОВ 
(ПРИЗНАНИЕ ФИНАНСОВОЙ НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ) 
СПИСАНИЕ  ДОЛГОВ  В 2018 И ПОСЛЕДУЮЩИХ  ГОДАХ  МОЖНО  ПРОВЕСТИ  ПОЛНОСТЬЮ  ЗАКОННО.  

ЗАКОНОДАТЕЛЬ НО  ПРЕДУСМОТРЕНА  ВОЗМОЖНОСТЬ  ГРАЖДАН  ПРИЗНАТЬ  СЕБЯ  ФИНАНСОВО  

Н Е С О С Т О Я Т Е Л Ь Н Ы М  ( В С О ОТ В ЕТ С Т В И И  С 127 ФЗ  " О Ф И Н А Н С ОВ О Й  Н Е С О С Т О Я Т Е Л Ь Н О С Т И " ) .  ПОСЛЕ  

ПОЛУЧЕНИЯ  ЭТОГО  СТАТУСА  ДОЛЖНИК  ПОЛНОСТЬЮ  ИЗБАВЛЯЕТСЯ  ОТ КРЕДИТНОГО  БРЕМЕНИ,  

ВСЕ ДОЛГИ С П И С Ы В А ЮТ С Я .  О С О БЕ Н Н О СТ И  ЭТОГО  ВАР И АНТ А:  ВЫ О С В О Б О Ж Д А ЕТ Е С Ь  ОТ 

ВЫ ПЛАТ Ы  ВСЕХ  СВОИХ  ДОЛГОВ  ( ДА  ИМЕННО  ТАК,  ВСЕХ  ДО ЛГОВ)  В Т ЕЧЕ НИ И  5 ЛЕТ,  ЕСЛИ  

ПОНАДОБЯТСЯ  КРЕДИТЫ,  НЕОБХОДИМО  УКАЗАТЬ,  ЧТО  ПРОХОДИЛИ  ПРОЦЕДУРУ  

Н Е С О С Т О Я Т Е Л Ь Н О С Т И Н А Д О  СОБР АТ Ь  ПОЛНЫЙ  ПАКЕТ  ДО К У М Е НТ О В (  ОКОЛО  26 Д О КУ М Е Н Т О В) ;  В 

ЮРИДИЧЕСКОЙ  КОМПАНИИ  ВСЕ  ЗАЯВЛЕНИЯ  ДЛЯ  СБОРА  ДОКУМЕНТОВ  ЮРИСТЫ  

ПОДГОТАВЛИВАЮТ  ЗА ВАС.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВЫВОД: КАК СНИЗИТЬ ФИНАНСОВУЮ 
НАГРУЗКУ РЕШАТЬ ТОЛЬКО ВАМ, ИЗБАВИТЬСЯ 
ПОЛНОСТЬЮ ОТ ВСЕХ ДОЛГОВ ВОЗМОЖНО 
ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ ПРОЦЕДУРУ ПРИЗНАНИЯ 
ФИНАНСОВОЙ НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 
(БАНКРОТСТВО), ПРИ ЭТОМ СОХРАНИТЬ 
ИМУЩЕСТВО И ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЕЗДА ЗА 
ГРАНИЦУ. 
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